
 

Oral Motor Exercises 

 

1. Άκμηλε-θιείζε ημ ζηόμα ανγά μενηθέξ θμνέξ. Να είζηε ζίγμονμη 

πςξ ηα πείιε θιείκμοκ. 

2. Σμύθνςζε ηα πείιε, όπςξ γηα έκα θηιί, θνάηεζε γηα ιίγμ θαη μεηά 

λεθμονάζμο. Γπακέιαβε μενηθέξ θμνέξ. 

3. Φηηάλε έκα μεγάιμ παμόγειμ, θνάηεζε ιίγμ θαη μεηά λεθμονάζμο. 

Γπακέιαβε μενηθέξ θμνέξ. 

4. Φηιί, θνάηεζε, παμόγειμ, θνάηεζε. Γπακέιαβε μενηθέξ θμνέξ. 

5. Άκμηλε ημ ζηόμα θαη δμθίμαζε θηιί με ημ ζηόμα ακμηπηό. Κνάηεζε, 

λεθμονάζμο θαη λακαδμθίμαζε.  

6. Κιείζε ηα πείιε ζθηπηά θαη πίεζε ηα μαδί. Ξεθμονάζμο θαη 

επακέιαβε. 

7. Άκμηλε ημ ζηόμα θαη βγάιε ηεκ γιώζζα έλς. Να είζηε ζίγμονμη 

πςξ ε γιώζζα βγαίκεη εοζεία έλς από ημ ζηόμα θαη όπη πιαγίςξ. 

Κνάηεζε, λεθμονάζμο θαη επακέιαβε μενηθέξ θμνέξ. 

8. Έλς ε γιώζζα θαη ανγά – ανγά αγγίδεη ηεκ θάζε γςκηά ηςκ 

πεηιηώκ, ανηζηενά-δεληά. Κνάηα ηεκ γιώζζα ζηεκ γςκηά, 

λεθμονάζμο θαη ζοκέπηζε ζηεκ άιιε γςκηά. 

9. Έλς ε γιώζζα θαη πνμζπαζεί κα αγγίλεη ημ πηγμύκη. Κνάηα, 

λεθμονάζμο θαη επακέιαβε. 

10. Έλς ε γιώζζα κα αγγίλεη ηεκ μύηε. Κνάηα, λεθμονάζμο θαη 

επακέιαβε. 

11. Η γιώζζα έλς. Κηκείηαη πάκς-θάης. Ανγά θαη όζμ πημ πμιιέξ 

θμνέξ γίκεηαη. Ξεθμύναζε-επακάιερε. 

12. Βάδς ηεκ γιώζζα θαη ζπνώπκεη ημ 1 μάγμοιμ θαη μεηά ημ άιιμ. 

Μεηά από ιίγεξ επακαιήρεηξ, όηακ ε γιώζζα ζπνώπκεη ημ 

μάγμοιμ, εγώ πηέδς με ημ δάπηοιμ μμο ηεκ γιώζζα από ημ 

μάγμοιμ. 



13. Έλς ε γιώζζα, μέζα ε γιώζζα. Γπακάιερε όζμ πημ πμιιέξ 

θμνέξ είκαη δοκαηόκ θαη γνήγμνα. 

14. Η άζθεζε 8, όμςξ πημ γνήγμνα. 

15. Η γιώζζα κα γιύρεη ηα πείιε θοθιηθά (θαη πνμξ ηηξ 2 

θαηεοζύκζεηξ). Ξεθμύναζε θαη επακάιερε. 

16. Γπακαιαμβάκς : ΜΑ-ΜΑ-ΜΑ-ΜΑ-ΜΑ όζμ πημ γνήγμνα 

γίκεηαη. 

17. Γπακαιαμβάκς : ΛΑ-ΛΑ-ΛΑ-ΛΑ-ΛΑ όζμ πημ γνήγμνα γίκεηαη. 

18. Γπακαιαμβάκς : ΚΑ-ΚΑ-ΚΑ-ΚΑ-ΚΑ όζμ πημ γνήγμνα γίκεηαη. 

19. Γπακαιαμβάκς : ΚΑΛΑ-ΚΑΛΑ-ΚΑΛΑ-ΚΑΛΑ όζμ πημ γνήγμνα 

γίκεηαη. 

20. Η άζθεζε 1 πημ γνήγμνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΙΗΓΗΕΙ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΟ ΣΟΤ ΓΟΝΕΙ 

 

Παξαθάησ ζαο ζηέιλσ θάπνηεο αζθήζεηο πνπ κπνξείηε λα θάλεηε καδί κε ηα παηδηά ζαο. 

 

Σο παιδί να μπορέζει να ενδσναμώζει ηα όργανα ζίηιζης και καηάποζης. 

 

Σο παιδί να ενδσναμώζει ηην κάηω γνάθο:    

 Άλνηγκα θαη θιείζηκν θάησ γλάζνπ κε πίεζε.   

 Κίλεζε πξνο αξηζηεξά. 

 Κίλεζε πξνο ηα δεμηά. 
 

 

Σο παιδί να ενδσναμώζει ηη γλώζζα ηοσ: 

 Αζθήζεηο αληίζηαζεο ηεο γιώζζαο, 

 Γιώζζα πξνο ηα πάλσ                           

 Γιώζζα πξνο ηα έμσ                            

 Γιώζζα πξνο ηα έμσ δεμηά               

 Γιώζζα πξνο ηα έμσ αξηζηεξά        

 Γιώζζα πξνο ηα κέζα δεμηά               

 Γιώζζα πξνο ηα κέζα αξηζηεξά 

 

Σο παιδί να ενδσναμώζει ηα τείλι ηοσ. 

 δάγθσκα άλσ θαη θάησ ρεηιηώλ,  

 δάγθσκα αξηζηεξά, 

 θέληξν θαη δεμηά 

 θιείζηκν ησλ ρεηιηώλ 

 ζηξνγγύιεκα ησλ ρεηιηώλ 

  

 



Σο παιδί να έτει ηην εστέρεια να κινεί όλα ηα όργανα ποσ είναι απαραίηηηα για 

ηην ομιλία 

 

Τν παηδί ζα θάλεη ζηνκαηνπξσζνπηθέο αζθήζεηο (γιώζζαο, ρεηιηώλ, δνληηώλ) κε ζθνπό ηελ 

ελδπλάκσζε ησλ αξζξσηώλ, γηα θαιύηεξν έιεγρν θαη άξζξσζε ησλ θσλεκάησλ. 

 Αζθήζεηο κίκεζεο,  

 Αζθήζεηο ήρσλ (ήρνπο δώσλ, παηρλίδηα, κνπζηθά όξγαλα). 

 

Να κηκείηαη θσλήεληα /α/, /ν/, /ε/, /η/ 

Να κηκείηαη ζπιιαβέο (κα, πα,) 

Να κηκείηαη θσλέο δώσλ  

 

Καηανόηζη (για παιδιά ποσ μπορούν να ακολοσθήζοσν οδηγίες) 

 Να θαηαλνεί ηηο νδεγίεο (πάξε, δώζε, θάζηζε, άθεζε, κάδεςε, βάιε, βγάιε) κε δηάθνξα 

αληηθείκελα, παηρλίδηα πνπ έρεηε ζην ζπίηη. 

 Να θαηαιαβαίλεη ιέμεηο πξώηεο αλάγθεο ζην πξσηλό (πηξνύλη, θνπηάιη, λεξό, ραξηί, 

θαγεηό) δείρλνληαο ηα αληηθείκελα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


