
ΜΝΗΜΗ: ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ  10  ΛΕΞΕΩΝ 

 

Οι οδθγίεσ που κα χρθςιμοποιιςει ο εξεταςτισ κα αποτελοφνται από διάφορα ςτάδια: 

 

Πρώτη εξήγηση: «κα ςου διαβάςω τϊρα 10 λζξεισ. Άκουςε προςεκτικά! Όταν τελειϊςω με το 

διάβαςμα αμζςωσ επανζλαβε τισ λζξεισ, τισ οποίεσ κυμάςαι. Η ςειρά με τθν οποία κα τισ επαναλάβεισ 

δεν ζχει ςθμαςία. Κατάλαβεσ;» 

 

Μέτα την επανάληψη ο εξεταστής σημειώνει τις λέξεις που επανέλαβε στον πίνακα. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 
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Δεύτερη εξήγηση: τϊρα κα ςου διαβάςω πάλι τισ ίδιεσ λζξεισ και εςφ μετά από αυτό πάλι πρζπει να τισ 

επαναλάβεισ. Και αυτζσ, τισ οποίεσ μου είπεσ τθν πρϊτθ φορά και αυτζσ τισ οποίεσ άφθςεσ – όλεσ μαηί 

με όποια ςειρά κζλεισ. 

 

Μέτα την επανάληψη ο εξεταστής πάλι σημειώνει τις λέξεις που επανέλαβε στον πίνακα. 

 

Μετά τθν πζμπτθ επανάλθψθ των δζκα λζξεων αφινουμε το παιδί 50-60 δευτερόλεπτα και ςτθ 

ςυνζχεια του ηθτάμε να τισ επαναλάβει χωρίσ να τισ επαναλάβουμε.  

 

 


