
                                                                      

  

ΕΝΟΤΗΤΑ 10 

Kείμενα όμορφα και σωστά 



  

Επίθετα, επίθετα, επίθετα 

 
Σα επίζεηα είλαη όκνξθεο 
ιέμεηο. πκθσλείο γάηα; 

 

Όρη αθξηβώο, ζθύιε. Σα 
επίζεηα νκνξθαίλνπλ ηηο 
πξνηάζεηο θαη ηα θείκελα. 

 
Δμήγεζέ καο Ναλά! 
Πώο γίλεηαη απηό; 

 

Φίινη κνπ, ηη είλαη πην όκνξθν λα πείηε, 
ςάρλσ έλα πνληηθάθη 

ή 
ςάρλσ έλα παρνπιό, γθξίδν πνληηθάθη; 

 

Καηάιαβα, Ναλά. 
Μπνξώ λα πσ: Θέισ έλα θνθαιάθη. 
Καιύηεξα όκσο λα πσ: Θέισ έλα 
ιαρηαξηζηό, λόζηηκν θνθαιάθη. 

 
Πώο θαηαιαβαίλεηο όκσο 
όηη κηα ιέμε είλαη επίζεην; 

 

Δπεηδή κπνξώ λα ηε πσ θαη κε ην ν θαη 
κε ην ε θαη κε ην ην: 

ν σξαίνο, ε σξαία, ην σξαίν 



  

Ελώλσ ηα νπζηαζηηθά κε ηα επίζεηα πνπ ηνπο ηαηξηάδνπλ 

Γξάθσ επίζεηα πνπ ηαηξηάδνπλ ζηα νπζηαζηηθά 

όκνξθε παγσηό 

γαιάδηα ζηαθύιη 

θξύν ηξηαληαθπιιηά 

θαηαπξάζηλν ζάιαζζα 

γιπθό θαγεηό 

άγξην νπξαλόο 

λόζηηκν δέληξν 

γαιαλόο δών 

δεζηό ινπινύδηα 

πνιύρξσκα ζπίηη 

θαζαξό ηζάη 

Ο καζεηήο είλαη επηκειήο, επγεληθόο, ήζπρνο. 

Ο νπξαλόο είλαη .......................................................................................... 

Ζ ζάιαζζα είλαη ......................................................................................... 

Σν δέληξν είλαη ........................................................................................... 

Σν ζπίηη είλαη .............................................................................................. 

Σν παγσηό είλαη .......................................................................................... 

Ο ζθύινο είλαη ............................................................................................ 

Σν λεξό είλαη .............................................................................................. 

Ο ήιηνο είλαη ............................................................................................... 

Σν απηνθίλεην είλαη .................................................................................... 



  

Σύνθετα επίθετα 

 
Μνπ αξέζνπλ πνιύ απηά ηα 
ζύλζεηα επίζεηα. Δίλαη πνιύ 
όκνξθεο ιέμεηο 

 

Πνιιέο θνξέο δύν 
επίζεηα ελώλνληαη θαη 
γίλνληαη έλα. 

Κάλσ ηα δύν επίζεηα έλα θαη ηα ελώλσ κε ηα νπζηαζηηθά πνπ ηαηξηάδνπλ 

άζπξν + καύξν  αζπξόκαπξν καιιηά 

θαζηαλά + καύξα  .................................. θύιιν 

θίηξηλν  + πξάζηλν  .................................. γαηάθη 

γαιαλή + ιεπθή  .................................. ινπινπδάθη 

άζπξν + ξόδηλν  .................................. ζάιαζζα 

πξάζηλν + θόθθηλν  .................................. ζεκαία 

γαιάδηα + πξάζηλε  .................................. άλεκνο 

γιπθόο + πηθξόο  .................................. ξνδάθηλν 

βόξεηνο + δπηηθόο  .................................. ραιί 

γιπθό + μηλό  .................................. θαθέο 

ζθνύξν + θόθθηλν  .................................. παηδί 

ςειό + ιηγλό  .................................. θππαξίζζη 

ζθνύξν + πξάζηλν  .................................. κήιν 



  

Βελτίωση κειμένων με χρήση επιθέτων  

Σπκπιεξώλσ ην παξαθάησ θείκελν κε επίζεηα 

Ήξζε ε άλνημε θαη ην ............................ αξθνπδάθη βγήθε από ηε ................................ 

θσιηά ηνπ αγνπξνμππλεκέλν. Κνίηαμε ηξηγύξσ ην .................................... δάζνο. Σα 

................................... ησλ δέληξσλ ήηαλ ζθεπαζκέλα κε ................................... θύιια. 

Μεξηθά δέληξα ήηαλ γεκάηα .................................. ινπινπδάθηα. .................................. 

πνπιάθηα πεηνύζαλ ζηνλ ............................... αέξα, άιια έθηηαρλαλ .............................. 

θσιίηζεο, άιια θισζνύζαλ ηα ................................. απγνπιάθηα ηνπο θαη άιια γέκηδαλ 

ην ............................. δάζνο κε ην ............................. θειάεδεκα. .................................. 

πεηαινύδεο πεηνύζαλ ζην .................................. ινπινύδηα. Έλα .................................. 

ιαγνπδάθη έθαλε ............................... ηνύκπεο ζην .................................... γξαζίδη. Μία 

....................... ρειώλα θαζόηαλ αλάκεζα ζηηο .................................... παπαξνύλεο. 

Έλαο .................................... ζθαληδόρνηξνο θνξησκέλνο κε  .................................... 

αγθάζηα έπαηδε κε έλα ζθηνπξάθη. ............................ ζαύξεο θαη .................................... 

κπξκήγθηα αλεβνθαηέβαηλαλ ζηνπο ............................. θνξκνύο ησλ ............................ 

δέληξσλ. Πάλσ ζε κηα .................................... πεηξνύια έλα .................................... 

ζαιηγθάξη έηξσγε έλα .................................... θπιιαξάθη. Έλα .................................... 

θνηζύθη κε .................................... θηεξά θαη .................................... κύηε άξπαμε κηα 

.................................... θάκπηα θαη ράζεθε ζθπξίδνληαο ζηε .................................... 

θπιισζηά ηνπ .................................... ζάκλνπ. Σν .................................... αξθνπδάθη 

ρακνγέιαζε. 



  

 

Έγξαςα έλα θείκελν θη έβαια επίζεηα δίπια 
ζηα νπζηαζηηθά, γηα λα γίλεη ην θείκελν 
νκνξθόηεξν. Να ζνπ ην δηαβάζσ ζθύιε; 

 
Δπραξίζησο γάηα. 
ε αθνύσ. 

Σν ιαγνπδάθη άζπξν αλνηγόθιεηζε ηα καηάθηα γαιάδηα 

ηνπ θαη ξώηεζε ηελ αιεπνύ πνλεξή κε ηελ νπξά θνπλησηή. 

- Πνηα δώα ήηαλ ζην πάξηη ηνπ ζθαληδόρνηξνπ κηθξνύ, 

αιεπνύ θαιή κνπ; 

- Ήηαλ, είπε ε αιεπνύ πνλεξή, ε γάηα καύξε, ν ιύθνο 

γέξηθνο, ε ρειώλα αξγνθίλεηε, ν ζθίνπξνο κεγάινο, ν ιαγόο 

θνβεηζηάξεο, ε ζαύξα πξάζηλε, ε πνληίθα κεγάιε θαη ην 

πνληηθάθη γθξίδν κηθξό. 

 
Γάηα δε βγάδσ λόεκα. Μήπσο 
κπεξδεύεηο ηηο ιέμεηο; 

 
Πξέπεη λα  ην μαλαγξάςεηο θαη λα 
βάιεηο ηα επίζεηα ζηε ζσζηή ηνπο 
ζέζε. 

 Λεο; 



  

 

Με βνεζάηε παηδηά, λα ην μαλαγξάςσ 
θαη λα βάισ ηα επίζεηα ζηε ζσζηή 
ηνπο ζέζε; 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

...................... 



  

 

Σν πξόζσπό κνπ είλαη ζηξνγγπιό ζαλ θεγγάξη. Σα κάηηα 

κνπ είλαη πξάζηλα ζαλ ζκαξάγδηα. Οη παηνύζεο κνπ είλαη 

καιαθέο ζαλ καμηιαξάθηα πνππνπιέληα. Σα δόληηα θαη ηα 

λύρηα κνπ είλαη ζθιεξά ζαλ αηζάιη θαη κπηεξά ζαλ βειόλεο. 

Ζ γνύλα κνπ είλαη απαιή ζαλ βεινύδν. Δίκαη όκνξθε γάηα! 

 

Ζ γνύλα κνπ είλαη απαιή ζαλ πνύπνπιν θαη καύξε ζαλ 

ηε λύρηα. Σα κάηηα κνπ είλαη γαιάδηα ζαλ ηε ζάιαζζα. Σα 

δόληηα κνπ είλαη δπλαηά ζαλ ηνπ ιύθνπ. Όηαλ βιέπσ γάηα 

πεηηέκαη πάλσ ζαλ ειαηήξην θαη ε γάηα όηαλ κε βιέπεη, 

θηηξηλίδεη ζαλ ιεκόλη. 

Παρομοιώσεις  

Γξάθσ θη εγώ παξνκνηώζεηο. 

Σν ζπίηη επσδηάδεη ζαλ ........................................................................................ 

Ζ Ναλά είλαη πνλεξή ζαλ .................................................................................... 

Σν άινγν ηξέρεη ζαλ ............................................................................................ 

Σν ζπαζκέλν ηδάκη θόβεη ζαλ .............................................................................. 

Σν ραιαζκέλν θαγεηό κπξίδεη άζρεκα ζαλ ......................................................... 

Σν ρηόλη ζθεπάδεη ηε γε ζαλ ................................................................................ 

Ζ γηαγηά πεξπαηά ζηγά ζηγά ζαλ ........................................................................ 

Σν ζηαθύιη είλαη γιπθό ζαλ ................................................................................ 

Ζ αλζηζκέλε κπγδαιηά κνηάδεη ζαλ ..................................................................... 



  

Κείμενα χωρίς αρχή και τέλος  

Έλα πνληηθάθη πνπ αγαπώ 

.........................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................. 

Όηαλ κε είδε έηξεμε θαη θξύθηεθε. Έρεη κεγάια απηηά, 

έμππλα καηάθηα, κεγάια γεξά δόληηα θαη καθξηά κνπζηάθηα. 

Δίλαη γθξίδν, παρνπιό θαη πνιύ ραξηησκέλν. Σνπ αξέζεη ην 

ηπξί, ην ιάδη θαη πνιιά άιια πξάγκαηα. Σξέρεη πνιύ 

γξήγνξα θαη θξύβεηαη ζηελ πνληηθόηξππα κόιηο κε κπξηζηεί. 

Σνπ θσλάδσ πσο ην αγαπώ, αιιά δε κε πηζηεύεη. Σν 

νλεηξεύνκαη ςεηό, ηεγαλεηό, λεξόβξαην κε ζάιηζα. 

.........................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................. 

 

Αξρή; 

Σέινο; 

 

νπ άξεζε ην θείκελν 
πνπ έγξαςα ζθύιε; 

 
Αλ είρε αξρή θαη ηέινο, θαιό ζα 
ήηαλ. 



  

 

Θέιεη αξρή θαη ηέινο; 
Βνεζήζηε κε, παηδηά! Γηαιέμηε κηα αξρή 
θη έλα ηέινο από ηα παξαθάησ θαη 
γξάςηε ηα εθεί πνπ πξέπεη. 

Αξρή 

1.  ηελ απνζήθε ηνπ ζπηηηνύ καο δεη έλα πνληηθάθη. 

2.  Ξέξσ έλα πνληηθάθη πνιύ δσεξό 

3.   Έλα βξάδπ πνπ ηξηγπξλνύζα ζηελ απιή ηνπ ζπηηηνύ ζπλάληεζα 
  έλα πνληηθάθη 

 
Τέινο 

1.   Πόζν αγαπώ απηό ην πνληηθάθη! Θέισ λα είλαη γεξό, λα  
  κεγαιώζεη, λα παρύλσ θαη λα ην θάσ. 
 

2.   Σν νλεηξεύνκαη ζπλέρεηα θαη δε ζα εζπράζσ ώζπνπ λα ην θάσ. 
 

3.   Κάζε βξάδπ βγαίλσ ζηελ απιή θαη ην ςάρλσ. Κάπνηε ζα πέζεη 
  ζηα λύρηα κνπ θαη ηόηε ζα γίλεη κεγάιν γιέληη. 
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Οι αισθήσεις μου 



  

Οι αισθήσεις μου 

 
Έρσ πέληε αηζζήζεηο: όξαζε, αθνή, 
όζθξεζε, γεύζε θαη αθή. 

όξαζε Με ηα κάηηα βιέπσ 

αθνή Με ηα απηηά αθνύσ 

όζθξεζε Με ηε κύηε κπξίδσ 

αθή Με ηα δάθηπια αγγίδσ 

γεύζε Με ηε γιώζζα γεύνκαη 

Έρσ πνιύ θαιή 

όξαζε. 

Βιέπσ θαη ηε λύρηα. 

Έρσ πνιύ θαιή αθνή. Έρσ ηελ θαιύηεξε 

όζθξεζε 

Ση σξαία γεύζε πνπ έρεη ην παγσηό! Καηάιαβα πνηνο είζαη κε ηελ αθή. 



  

Ασκήσεις ενεργοποίησης των αισθήσεων: 

Όραση 

Τα ξήκαηα βιέπσ, θνηηάδσ, παξαηεξώ, παξαθνινπζώ, αγλαληεύσ, 

έρνπλ πεξίπνπ ηελ ίδηα ζεκαζία, είλαη ζπλώλπκα. Σπκπιήξσζε ηηο 

παξαθάησ πξνηάζεηο κε απηά ηα ξήκαηα. 

1. Κάζε κέξα ........................ ηνπο θίινπο κνπ. 

2. ............................... ηε κακά κνπ πνπ θηηάρλεη θέηθ 

3. Από ηελ θνξπθή ηνπ ιόθνπ ............................. ηνλ απέξαλην θάκπν. 

4. ........................... κε πξνζνρή ηηο εηθόλεο ηνπ βηβιίνπ κνπ. 

5. ......................... κηα θώθηα πνπ ηαΐδεη ην κσξό ηεο. 

 

Γξάςε ηη βιέπεηο ζηελ παξαθάησ εηθόλα. Χξεζηκνπνίεζε ρξώκαηα 

θαη επίζεηα θαη θξόληηζε νη πξνηάζεηο λα έρνπλ κε θαη πίζσ, όπσο 

ην παξάδεηγκα. 

1. Βιέπσ ηνλ ήιην κε ηηο ρξπζέο αθηίλεο πνπ θξύβεηαη πίζσ από έλα 

ζύλλεθν. 

2. ...................................... κε ................................................................... 

πνπ ........................................................................................................ 

3. ...................................... κε ................................................................... 

πνπ ........................................................................................................ 

 



  

Ασκήσεις ενεργοποίησης των αισθήσεων: 

Ακοή 

 

Όιεο απηέο ηηο ιέμεηο 
ηηο θαηαιαβαίλνπκε κε 
ηα απηηά καο 

Αααςνύ! Φηάξληζκα 

Υα ρα ρα! ................................... 

Οπά, νπά, νπά! ................................... 

Σηθ ηαθ, ηηθ ηαθ! ................................... 

Γθνπρ γθνπρ! ................................... 

Σζαθ ηζνπθ, ηζαθ ηζνπθ! ................................... 

Νηηλ ληαλ, ληηλ ληαλ! ................................... 

Γθαπ γθνππ, γθαπ γθνππ! ................................... 

Νηξηηλλλλ! ................................... 

Φζζο, θζζο,θζζο! ................................... 

Μπακ!  ................................... 

 Ναλά, μέξεηο ηη είλαη απηνί νη ζόξπβνη; 

 Ξέξσ θαη γξάθσ. 



  

 

Αθνύζηε ηώξα κεξηθέο 
θσλέο δώσλ. 

Νηάνπ, ληάνπ! Γαβ, γαβ, γαβ, γαβ! 

Μνπνπνπ, κνπνπνπ! Γθααα, γθααα, γθααα! 

Μπεεε, κπεεε! Σζίνπ, ηζίνπ, ηζίνπ, ηζίνπ! 

Κν, θν, θν, θν! 

Σν άινγν ........................ 

Σδη, ηδη, ηδη, ηδη! Εδδδ, δδδδ! 

Πη, πη, πη! Σξ ηξ, ηξ ηξ! 

Γξάθσ ηη θάλνπλ απηά ηα δώα, όπσο ην παξάδεηγκα. 

Ζ γάηα ληανπξίδεη. 

Ο ζθύινο ........................ 

Ζ θόηα ............................ 

Σν πξόβαην ................... 

Ο γάηδαξνο ..................... 

Σν πνπιί ........................ Ο θόθνξαο ...................... 

Ζ αγειάδα ..................... 

Κηθηξίθνπνπνπ! 

Σν ιηνληάξη ..................... 

Ο βάηξαρνο ................... 

Ο ιύθνο ....................... 



  

 Αθνύζηε παηδηά. 

Πήγα κε ην ζθύιν βόιηα ζηελ πιαηεία. Δίρε πνιύ ζόξπβν εθεί. Μπακ, κπακ! 

ρηππνύζε θάησ ε κπάια ελόο παηδηνύ. Νηξηλ ληξηλ! έθαλε ην θνπδνπλάθη ελόο 

πνδειάηε. Έλα πνπιί θειαεδνύζε ζε έλα θιαδί: ηζίνπ ηζίνπ! Έλα κσξό έθιαηγε: νπά 

νπά! Βδηλλλ! έλα κεραλάθη πέξαζε κε κεγάιε ηαρύηεηα. Φζζο, θζζο, θζζο! έθαλαλ 

ηα θύιια ησλ δέληξσλ πνπ ηα θνπλνύζε ν αέξαο. Βββνπλλ!  βββνπλλ! έθαλαλ ηα 

απηνθίλεηα πνπ πεξλνύζαλ. 

«Έρεη πνιύ ζόξπβν εδώ» κνπ είπε ν ζθύινο. «Πάκε λα θύγνπκε». 

..................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Γξάθσ θη εγώ ηη ζνξύβνπο άθνπζα ζηελ παξαιία πνπ θνιπκπνύζα 

Γξάθσ θη εγώ ηη ζνξύβνπο αθνύσ από ην ζπίηη κνπ 

...............................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 



Ασκήσεις ενεργοποίησης των αισθήσεων: 

Όσφρηση 

Δπσδία είλαη ε όκνξθε κπξσδηά. Σν ήμεξεο γάηα; 

Σν ήμεξα, ζθύιε. Δζύ μέξεηο πνην είλαη ην αληίζεην ηεο επσδηάο; 

Γελ μέξσ, γάηα. 

Ζ δπζνζκία, ζθύιε. Δίλαη ε άζρεκε κπξσδηά. 

Έρσ πνιύ δπλαηή όζθξεζε. 

Πηάλσ όιεο ηηο επσδηέο θαη ηηο δπζνζκίεο. 

Γξάθσ θη εγώ ηη ζνξύβνπο άθνπζα ζηελ παξαιία πνπ θνιπκπνύζα 

Φξεζθνςεκέλν ςσκί 

Καλέια 

θνππίδηα 

Βαζηιηθόο 

Πεηξέιαην 

Γηαζεκί 

Γαξίθαιν 

Σπξόπηηα 

Λεκόλη 

Τπόλνκνο 

Μαληαξίλη 

αιάκη 

Πίηζα 

Σξηαληάθπιια 

θνππηδνηελεθέο 

ςάξηα 

επσδηά 

δπζνζκία 



  

 
Βγήθακε βόιηα ζηελ πόιε θαη «καδέςακε 
κπόιηθεο κπξσδηέο. 

ην αλζνπσιείν ην άξσκα ησλ ινπινπδηώλ γέκηδε ηνλ αέξα. 

Σν δαραξνπιαζηείν κύξηδε όκνξθα θαλέια θαη ζνθνιάηα. 

ην θνύξλν κνζρνκύξηδε ην θξεζθνςεκέλν ςσκί. 

Σα θαπζαέξηα ησλ απηνθηλήησλ κύξηδαλ άζρεκα. 

Από ηνλ ππόλνκν έβγαηλε κηα άζρεκε κπξσδηά. 

ην θνπξείν κνζρνβνινύζε θνιόληα. 

Οη ζθνππηδνηελεθέο κύξηδαλ απαίζηα. 

Σν ηρζπνπσιείν κύξηδε ςαξίια θαη ην θξενπσιείν θξεαηίια. 

Σν απηνθίλεην ησλ ζθνππηδηώλ βξσκνθνπνύζε. 

ην βελδηλάδηθν κύξηδε έληνλα βελδίλε θαη πεηξέιαην. 



  

 
Πήγα κηα βόιηα ζην ρσξηό θαη 
«κάδεςα» έλα ζσξό κπξσδηέο. 

ηνπο θήπνπο ησλ ζπηηηώλ ηα ινπινύδηα κνζρνβνινύζαλ. 

’ έλα πεξηβόιη ηα πεπόληα θαη ηα αριάδηα κνζρνκύξηδαλ. 

Έλαο ζηάβινο κύξηδε άζρεκα. 

ηελ απιή ελόο ζπηηηνύ έλα γηαζεκί ζθνξπνύζε γιπθηά επσδηά. 

Σν ςσκί πνπ  ςελόηαλ ζε έλα θνύξλν κνζρνβνινύζε. 

Μηα ιεκνληά ήηαλ θνξησκέλε κπξσδάηα ιεκόληα θαη ν αέξαο 

επσδίαδε από ην άξσκά ηνπο. 

Ο ζθνππηδόηνπνο ηνπ ρσξηνύ βξνκνύζε απαίζηα. 



  

 
Ζ κπξσδηά πνπ κνπ αξέζεη 
είλαη ε ςαξίια. 

 
Ζ κπξσδηά πνπ ιαηξεύσ 
είλαη ε θξεαηίια. 

 Δζάο παηδηά, πνηεο κπξσδηέο ζαο αξέζνπλ; 

1. Δκέλα κνπ αξέζεη ε κπξσδηά ηεο πίηζαο. 

 

2. ...................................................................................................................... 

 

3. ...................................................................................................................... 

 

4. ...................................................................................................................... 

 

5. ...................................................................................................................... 

 

6. ...................................................................................................................... 

 

7. ...................................................................................................................... 

 

8. ...................................................................................................................... 

 



  

Σπκπιεξώλσ ην παξαθάησ θείκελν κε ηηο πην θάησ ιέμεηο. 

κνζρνκπξίδνπλ, κπξίδεη σξαία, κνζρνβνινύλ, επσδηάδνπλ, 

βξσκνθνπνύλ, κπξίδνπλ απαίζηα, κπξίδνπλ πνιύ άζρεκα. 

Οη πέληε θίινη πεξπαηνύζαλ ζην ζησπειό δάζνο. «Ση όκνξθα πνπ 

είλαη εδώ!» είπε ν Φώηεο. «Ενύκε ζε κηα ρώξα γεκάηε όκνξθεο κπξσδηέο. 

Οξίζηε ηα πεύθα ............................... Σν βξεγκέλν ρώκα 

..................................... Σα αγξηνινύινπδα ................................. Σα 

ινπινπδάθηα ηεο αλζηζκέλεο θεξαζηάο ................................... 

«Γε ζπκθσλώ» είπε ε Πόπε. Δδώ κπνξεί όια λα είλαη ππέξνρα. ηελ 

πόιε όκσο ππάξρνπλ ππόλνκνη πνπ ..................................................., 

ζθνππηδνηελεθέδεο πνπ ............................... θαη θαπζαέξηα 

............................................ 



  

Ασκήσεις ενεργοποίησης των αισθήσεων: 

Γεύση 

 
Ση γεύζε έρεη ην 
ςαξάθη, γάηα; 

 Πνηα είλαη ε γεύζε πνπ 
ζνπ αξέζεη γάηα; 

 
Τπέξνρε γεύζε. 
Δίλαη πνιύ λόζηηκν! 

 
Ζ γεύζε ηνπ πνληηθνύ. Δίλαη 
αμεπέξαζηε. Γελ ηε ρνξηαίλσ! 

 Παηδηά, ελώζηε ηηο παξαθάησ ιέμεηο κε ηηο γεύζεηο ηνπο. 

Παγσηό αικπξό 

Θαιαζζηλό λεξό μηλό  

Λεκόλη γιπθό θαη θξύν 

Πηπέξη γιπθό 

Μέιη ζηπθό 

Καθέο θαπηεξό 

Ρνδάθηλν πηθξόο 

Κπδώλη γιπθόμηλν 



  

Σπκπιεξώλσ ην παξαθάησ θείκελν κε ηηο πην θάησ ιέμεηο. 

Αικπξό, ηξαγαλά, δξνζηζηηθό, γιπθό, γιπθόμηλν, θαπηεξή, 

αικπξνύηζηθν, πεληαλόζηηκε, αλάιαην, άλνζην. 

Υηεο πήγακε ζάιαζζα θαη θνιπκπήζακε. Μπήθε ζην ζηόκα κνπ ιίγν 

ζαιαζζηλό λεξό. Ήηαλ πνιύ ............................... Αθνύ θνιπκπήζακε, 

θαζίζακε όινη ζε κηα θαθεηέξηα. Ο κπακπάο ήπηε  .................................... 

θαθέ. Δκείο θάγακε ................................. κπηζθόηα, ................................ 

παγσηό θαη ήπηακε ................................... ρπκό ξνδάθηλνπ. Αξγόηεξα 

θάγακε πίηζα κε ..................... πηπεξηά θαη ............................... ηπξί. Ήηαλ 

........................................θαη ............................................ 



Ασκήσεις ενεργοποίησης των αισθήσεων: 

Αφή 

 
Πόζν απαιή είλαη ε 
γνύλα ζνπ, γάηα; 

 

Ναη, ζθύιε. Ζ γνύλα κνπ είλαη 
απαιή θαη νη παηνύζεο κνπ 
καιαθέο. Σα δόληηα θαη ηα 
λύρηα κνπ όκσο είλαη ζθιεξά 
θαη κπηεξά 

 Παηδηά, ελώζηε ηηο παξαθάησ ιέμεηο κε ηηο γεύζεηο ηνπο. 

Σν ζίδεξν είλαη ειαθξύ 

Σν ζθνπγγάξη είλαη ζθιεξό  

Σν πνύπνπιν είλαη  ζηξνγγπιό 

Σν βόηζαιν είλαη καιαθό 

Ζ βειόλα είλαη θξύνο 

Σν καραίξη είλαη απαιή 

Ο πάγνο είλαη κπηεξή 

Ζ γνύλα είλαη θνθηεξό 

Σν λεξό είλαη  ιείν 

Σν θύιιν είλαη δξνζεξό 

Γξάθσ θη εγώ πσο είλαη ηα παξαθάησ πξάγκαηα, όηαλ ηα πηάλσ. 

Σν ζαπνύλη είλαη ιείν θαη γιηζηεξό. 

Σν κήιν είλαη ............................................................................ 

Σν δπκάξη είλαη ............................................................................ 

Ο πάγνο είλαη ............................................................................ 

Σν ζπνπξγηηάθη είλαη .................................................................... 

Σν γαηάθη είλαη ............................................................................ 

Ζ πέηξα είλαη ............................................................................ 

Ο ηνίρνο είλαη ............................................................................ 

 



 


