
 

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού (23 - 30 Σεπτεμβρίου 2025) 
 
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού είναι ένα πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
για την προαγωγή του αθλητισμού και της φυσικής δραστηριότητας σε όλη την Ευρώπη, 
η οποία στοχεύει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τα πολλαπλά οφέλη της άσκησης. Η 
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού αφορά όλους τους πολίτες, ανεξαρτήτως ηλικίας, 
καταγωγής ή επιπέδου φυσικής κατάστασης. Κατά τη διάρκειά της διοργανώνεται ένα 
ευρύ φάσμα πρωτοβουλιών και δραστηριοτήτων σε διάφορα επίπεδα. 
 

Στα πλαίσια αυτής της εβδομάδας οι μαθητές του σχολείου μας είχαν την ευκαιρία να 

χορέψουν, να γνωρίσουν τη φιλοσοφία του TAEKWONDO και να δουν επίδειξη του από 

μαθητές του σχολείου μας και άλλα.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


