
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ 

 
1.«Viennese Social Competence Program» 
(ViSC): Πρόγραμμα πρόληψης και μείωσης 
της επιθετικότητας και του εκφοβισμού, 
ανάπτυξη κοινωνικών, συναισθηματικών- 
δεξιοτήτων και θετικών συμπεριφορών 
Διάρκεια: 3 ογδοντάλεπτα 
Φορέας: ΥΠΠ-(Δρ Όλγα Σολομώντος Κουντούρη-
Κύπρος, Dr. Dagmar Strohmeier-Αυστρία). 
2.«Νιώθω ασφαλής στο σχολείο»: 
Βιωματικά Εργαστήρια Δραματοθεραπείας με 
στόχο τη δημιουργία κλίματος ασφάλειας και 
εμπιστοσύνης, ώστε να αναπτυχθούν οι 
κοινωνικές δεξιότητες και να ενισχυθεί η 
ικανότητα αναγνώρισης, κατανόησης και 
διαχείρισης συναισθημάτων 
Διάρκεια: 10 ογδοντάλεπτα  
Φορέας:Δημοτική Ομάδα Πρόληψης 
Γεροσκήπου. 
3.«Δεξιότητες Επίλυσης Συγκρούσεων»: 
Πρόγραμμα Σχολικής Διαμεσολάβησης για 
δημιουργία θετικού κλίματος έκφρασης 
συναισθημάτων και αναγκών, επίλυση 
διαφορών, ανάπτυξη αισθήματος 
συνεργασίας, εκμάθηση δεξιοτήτων 
επικοινωνίας και μείωση της βίας 
Διάρκεια: 4 ογδοντάλεπτα  
Φορέας: ΥΠΠ-Παρατηρητήριο Βίας. 
4.«Συναισθηματική Νοημοσύνη»: Βιωματικά 
Εργαστήρια για ανάπτυξη ενσυναίσθησης, 
σεβασμού, εμπιστοσύνης, αναγνώριση 
συναισθηματικών αναγκών ανακάλυψη 
συναισθημάτων και ενδυνάμωση εαυτού. 
Διάρκεια: 4 ογδοντάλεπτα 
Φορέας:  Συμβουλευτικό Κέντρο Έρευνας και 
Ψυχολογικής Υποστήριξης. 
5.Πρόγραμμα «Ταξίδι Ζωής»: 
Δραστηριότητες για να εξερευνήσουμε την 
ταυτότητά μας, να καλλιεργούμε την ικανότητά 
για να παίρνουμε αποφάσεις και  να 
αναλαμβάνουμε την ευθύνη των επιλογών μας 
Διάρκεια: 4 ογδοντάλεπτα 
Φορέας: Θεραπευτική Κοινότητα «Τόλμη». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 
 Συλλογή Δεδομένων 

 ερωτηματολόγιο 

 δομημένες συνεντεύξεις από 

καθηγήτριες πανεπιστημίου, 

ψυχολόγους, μαθητές, εκπαιδευτικούς. 
 

Πληθυσμός: οι μαθητές του Δημοτικού 

Σχολείου Κονιών Πάφου. 

Δείγμα: 86 μαθητές Δ΄,Ε΄ και Στ΄ τάξης του 

σχολείου μας. 

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΚΑΙ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΣΤΗΝ 

ΤΑΣΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ 

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ 

 

Κατά πόσο η συναισθηματική αγωγή επηρεάζει:  

1.  την Κοινωνική Συμπεριφορά των παιδιών: 

 α) αντικοινωνική: εκφοβισμός, ψέματα, έλλειψη 

σεβασμού, παραβάσεις κανόνων, απομόνωση, 

ανευθυνότητα, παρορμητικότητα  

β) φιλοκοινωνική: παροχή βοήθειας, 

συμπαράσταση, κατανόηση, αλτρουισμός, 

συμμετοχή, συνεργασία 

2. την τάση των παιδιών για επιθετικότητα: 

λεκτική, σωματική, ψυχολογική βία, πρόκληση 

βλάβης, καταστροφές. 

 

 

 
 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 


