
Βιωματικά εργαστήρια από ΣΚΕΨΥ 
(Πανεπιστήμιο Νεάπολις)
Νοέμβριος 2022, Δεκέμβριος 2022, Γενάρης 
2023. Φλεβάρης 2023

Στα πλαίσια Επιμόρφωσης, εκπαίδευσης και 
καθοδήγησης των μαθητών μας για πρόληψη 
προβληματικών συμπεριφορών μετά από ενέργειες 
του σχολείου σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις (ΣΚΕΨΥ) θα προσφέρονται μαθήματα, 
σύμφωνα με το πιο κάτω πρόγραμμα, με σκοπό, 
την ανάπτυξη και καλλιέργεια δεξιοτήτων 
συναισθηματικής νοημοσύνης και επιβίωσης στη 
σύγχρονη ζωή, πάνω στις πιο κάτω ενότητες:
-Ενίσχυση συναισθηματικής νοημοσύνης
-Επίλυση συγκρούσεων και πρόληψη 
προβληματικής συμπεριφοράς
Τα μαθήματα θα προσφέρονται ως ακολούθως:

Πρόγραμμα Βιωματικών Εργαστηρίων 
ΣΚΕΨΥ: (2σαραντάλεπτα)
Γ΄ τάξεις: Τρίτες 10/01, 17/01, 24/01, 31/01
Δ΄ Τάξεις: Τετάρτες: 11/01, 18/01, 25/01, 01/02
Ε΄ Τάξεις: Δευτέρες: 05/12,12/12,19/12,09/01 ή 
16/01
Στ΄ τάξεις: Παρασκευές: 18/11, 25/11, 02/12, 
09/12
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