
Αλήθεια αναρωτηθήκατε ποτέ γιατί πετάμε χαρταετό την Καθαρά Δευτέρα; Τι συμβολίζει το έθιμο αυτό; Είναι μόνο ελληνική και 

κυπριακή παράδοση; Ας δούμε! 

 

Αν ανατρέξουμε πίσω στον χρόνο, θα δούμε ότι η συνήθεια των ανθρώπων να φτιάχνουν χαρταετούς και να τους πετούν ψηλά 

στον ουρανό είναι πανάρχαια, καθώς οι πρώτοι χαρταετοί κατασκευάστηκαν περίπου 3000 χρόνια πριν! 

 

Λέγεται ότι το πέταγμα του χαρταετού προέρχεται από την αρχαία Κίνα και ξεκίνησε από το 1000 π.Χ.!. Ο σκοπός του εθίμου, 

στην Αρχαία Κίνα, ήταν η επικοινωνία του ανθρώπου με τον Θεό. Μάλιστα, οι άνθρωποι πίστευαν τότε ότι όσο πιο ψηλά 

πετάξει ο χαρταετός, τόσο πιο πιθανό ήταν ο Θεός να δει και να πραγματοποιήσει τις ευχές τους, τις οποίες έγραφαν πάνω του! 

Σιγά σιγά,  το έθιμο αυτό διαδόθηκε στην υπόλοιπη  Ασία και την Αφρική και αργότερα, στην Ευρώπη.  

 

Σήμερα πάντως, το πέταγμα του χαρταετού έχει εξελιχθεί σε ένα ωραίο και 

διασκεδαστικό παιχνίδι για μικρούς και μεγάλους Και μόλις έρθει το πρωί 

της Καθαράς Δευτέρας, ο ουρανός, από άκρη σε άκρη, γεμίζει με 

πολύχρωμους και φανταχτερούς χαρταετούς, που πλημμυρίζουν με χαρά 

μικρούς και μεγάλους.  

Για παρόμοιο λόγο, πετάμε κι εμείς χαρταετούς, την Καθαρά Δευτέρα. Η 

Καθαρά Δευτέρα ονομάζεται έτσι, επειδή είναι η πρώτη μέρα της νηστείας 

της Σαρακοστής, μιας περιόδου νηστείας 40 ημερών, κατά την οποία οι 

Χριστιανοί φροντίζουν για την σωτηρία της ψυχής τους, μένοντας καθαροί 

σωματικά και πνευματικά. Έτσι, με τη νηστεία, καθαρίζουμε το σώμα και 

την ψυχή μας και με το πέταγμα του χαρταετού, ερχόμαστε έστω και νοητά 

πιο κοντά στον Θεό. Ο χαρταετός, λοιπόν, συμβολίζει την ανθρώπινη ψυχή, 

που ελεύθερη και καθαρή πετάει στους ουρανούς, για να συναντήσει Τον 

Δημιουργό. 
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Οδηγία: Ζωγραφίζω τον δικό μου χαρταετό και 

γράφω ένα κείμενο, που να τον περιγράφει.  


