
                   Ο  Γιάννης  αρρώστησε 

 

 

Ο  Γιάννης  είναι  άρρωστος  στο  σπίτι,  εδώ  και  δύο μέρες.  Χτες  

κοιμόταν  όλη  μέρα. 

 

 

 

 

 

Σήμερα  νιώθει  καλύτερα  και  μπορεί  να  παρακολουθήσει τηλεόραση. 

 

 

 

 

 

 

Η  Λίζα,  δεν  είναι  άρρωστη  και  ζηλεύει  γιατί  πρέπει  να  πάει  

σχολείο. 
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Την  επομένη,  η  Λίζα  πρέπει  να  σηκωθεί  νωρίς  για  το σχολείο,  ενώ  

ο  Γιάννης  θα  μείνει  πάλι  σπίτι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ξαφνικά,  μια  ιδέα  της  έρχεται  στο  μυαλό. 

 

- Μαμά,  δεν  νιώθω  πολύ  καλά,  ζαλίζομαι,  λέει  η  Λίζα στη  μαμά  

της,  που  την  κοιτάει  ανήσυχα. 
 

- Για  να  δούμε,  μήπως  έχεις  πυρετό, της  λέει  η  μαμά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η  Λίζα  ξαπλώνει  στο  καναπέ  και  προσποιείται  ότι είναι  άρρωστη.  

Η  μαμά  της   βάζει  το  θερμόμετρο. 

 

 

«  Αυτό   δεν  είναι  δίκαιο,  

αυτός   να  βλέπει   τηλεόραση  

ενώ  εγώ …  » 
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- Να,  κράτα  το  λίγο  κάτω  απ΄   τη  γλώσσα  σου,  λέει  η  μαμά. 

 

 

 

 

 

 

Η  Λίζα  προσπαθεί  όσο  μπορεί,  να  δείχνει  ότι  είναι πραγματικά  

άρρωστη. 

 

Μα …  μετά  από  λίγο,  η  μαμά  βγάζει  το  θερμόμετρο  απ΄ το  στόμα  

της  Λίζας  και  της  λέει  με  βεβαιότητα: 

 

- Δεν  έχεις  πυρετό.  Θα  σου  φέρω  όμως  σιρόπι  για τον  

πονοκέφαλο.   Σε  λίγο  θα αισθάνεσαι  καλύτερα, της  είπε  η  μαμά  

της. 
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 Διαβάζοντας και βλέποντας την πιο πάνω εικόνα, φανταστείτε τι 

μπορεί να σκέφτεται πονηρά η Λίζα για να κοροϊδέψει την μαμά 

της? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 θυμάσαι και εσύ μια μέρα που δεν ήθελες να πας σχολείο και 

σκέφτηκες να πεις ένα ψέμα …………. τι είπες της μαμάς σου? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

«  Ωχ,  το  σχέδιο  απότυχε.            

    Θα  δοκιμάσω  κάτι  άλλο » 



- Μαμά  με  πονάει  η  κοιλιά  μου,  παραπονιέται  τώρα η  Λίζα. 

- Ε,  τότε  να  σου  φέρω  κάτι  για  τον  κοιλόπονο,  της απαντά  η  

μαμά  της. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η  μαμά  κοιτάει  τη  Λίζα  με  ένα  περίεργο  ύφος  και  της λέει: 

- Νομίζω  πως  με  κοροϊδεύεις.  Είσαι  μια  χαρά.  Τόσο καλά  που  

για  μια  βδομάδα  θα  πλένεις  τα  πιάτα.  Αυτό  θα  σου  γίνει  

μάθημα,  για  να  μην κοροϊδεύεις! της λέει  η μαμά της.  

 

 

 

 

 

 

 

 
«  Ώχ,  ώχ …  πάλι     

    Θάλασσα  τα  έκανα »  
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Σε  λίγο  βρίσκεται  στο  σχολείο,  στην  τάξη  της.   Στο  μάθημα  της  

τέχνης  κάνουν  σχέδιο με τα παστέλ.   Της αρέσει  πολύ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τελικά,  καλύτερα  που  δεν  ήτανε  άρρωστη! 

 

 Κάνε  και  εσύ την  δική  σου  ζωγραφιά με τα παστέλ ……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Φτιάξε προτάσεις με τις πιο κάτω λέξεις, μπορείς σε μια πρόταση να 

χρησιμοποιήσεις δυο λέξεις. 

 

 

 

 

1 _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

2. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

3. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

4. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

5. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
 

6. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

7. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

8. _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

άρρωστη, θερμόμετρο,  καναπέ, πονοκέφαλο, σιρόπι, κοιλόπονο, 

ζαλίζομαι, πυρετό, 



 

1. Συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν από το κείμενο: 

 

Ο  Γιάννης  είναι  …………………………..  στο  σπίτι,  εδώ  και  δύο μέρες.  

Χτες …………………..  όλη  μέρα. 

Σήμερα  νιώθει  καλύτερα  και  μπορεί  να  παρακολουθήσει 

……………………….  

Η  Λίζα,  δεν  είναι  άρρωστη  και ………………….  γιατί  πρέπει  να  πάει 

…………………. . 

Την  επομένη,  η  Λίζα  πρέπει  να  σηκωθεί  νωρίς  για  το σχολείο,  ενώ  

ο  Γιάννης  θα ……………….  πάλι  σπίτι.  

Ξαφνικά,  μια ……………….της  έρχεται  στο  μυαλό. 

- Μαμά,  δεν  νιώθω  πολύ  καλά, ………………………..,  λέει  η  Λίζα στη  μαμά  

της,  που  την  κοιτάει  ανήσυχα. 
 

- Για  να  δούμε,  μήπως  έχεις …………………, της  λέει  η  μαμά. 

Η  Λίζα  ξαπλώνει  στο……………………  και  προσποιείται  ότι είναι 

………………………... Η  μαμά  της   βάζει  το………………………... 
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2. Βάλε τις λέξεις στην αλφαβητική τους σειρά  και  από κάτω  σε  

κεφαλαία: 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

α   β   γ   δ   ε   ζ   η   θ   ι   κ   λ   μ   ν   ξ   ο   π   

 ρ   σ   τ   υ  φ   χ   ψ   ω 
άρρωστος 

καναπέ 

θερμόμετρο 

πονοκέφαλος 

σιρόπι 

φάρμακο 

σχολέιο 

ζαλάδα 

κοιλόπονο 

 

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

 

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 



3. Βρες από το κείμενο τις προτάσεις και λύσε  το σταυρόλεξο: 

 

1. Ο  Γιάννης  είναι  ____________  στο  σπίτι. 

2. Σήμερα  νιώθει  καλύτερα  και  μπορεί  να  παρακολουθήσει 

_____________ . 

3. Η  Λίζα,  δεν  είναι  άρρωστη  και  ____________  γιατί  πρέπει  να  

πάει  σχολείο. 

4. Η  Λίζα  ξαπλώνει  στο  ___________ . 

5. Η  μαμά  της   βάζει  το  ______________ . 

6. Δεν  έχεις  ___________ . 

7. Μαμά  με  πονάει  η  ___________  μου. 

8. Σε  λίγο  βρίσκεται  στο  ___________ ,  στην  τάξη της.   

  

 
             

8. 

      
2. 

      
  

1.                 
  

6. 
 

  

      
  

    
  

 
  

  
7.             

  
  

 
  

3.               
   

  
 

  

      
  

    
  

 
  

   
5.                      

  
4.             

  
  

  

      
  

       

      
  

       



 

  

  

 

 

 

 


