
Ετοιμασίες για το Πάσχα 

 

Πλησιάζει η Μεγάλη Εβδομάδα. Η εβδομάδα των Παθών 

του Χριστού. Οι χριστιανοί πηγαίνουν κάθε βράδυ στην 

εκκλησία για να παρακολουθήσουν τη Σταύρωση, την Ταφή 

αλλά και την Ανάσταση του Χριστού.  

Τη Μεγάλη Εβδομάδα, οι νοικοκυρές καθαρίζουν τα σπίτια 

και ζυμώνουν. Ετοιμάζουν φλαούνες, κουλούρια, 

τσουρέκια. Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουν κόκκινα αυγά. 

Το Μεγάλο Σάββατο, τα μεσάνυχτα, οι χριστιανοί πηγαίνουν στην εκκλησία για 

να ακούσουν το χαρμόσυνο μήνυμα της Ανάστασης του Χριστού. Μετά το 

μήνυμα, αγκαλιάζονται και εύχονται  «Χριστός Ανέστη» και τους απαντούν 

«Αληθώς Ανέστη» ! Μαζί τους έχουν άσπρες λαμπάδες για να πάρουν το Άγιο 

Φως της Ανάστασης.  

Την Κυριακή του Πάσχα, το μεσημέρι, οι οικογένειες συγκεντρώνονται για το 

πασχαλινό τραπέζι. Τρώνε και διασκεδάζουν. Ψήνουν αρνί στη σούβλα, 

τσουγκρίζουν κόκκινα αυγά και παίζουν παραδοσιακά πασχαλινά  παιχνίδια. 

Όλοι είναι χαρούμενοι το Πάσχα, γιατί αναστήθηκε ο Χριστός. 

 

1. Συμπλήρωσε. 

Η εβδομάδα πριν την Κυριακή του Πάσχα ονομάζεται   _____________   

______________ .  Στην εκκλησία οι χριστιανοί παρακολουθούν τη 

_____________, την  _____________  και την _____________ του Χριστού. 

Την Μεγάλη Πέμπτη βάφουν _____________  _____________ . 

Την νύχτα της Ανάστασης κρατάνε άσπρες λαμπάδες για να πάρουν το _______  

_______ της  _____________ . 

Μετά  την Ανάσταση λένε _____________ _____________ και απαντούν 

_____________ _____________. 

 



2. Από το ένα στα πολλά. 

το  αρνί  τα ____________ η  λαμπάδα οι ____________ 

το  τσουρέκι ______________ η εκκλησία ______________ 

το  αυγό ______________ η  καμπάνα ______________ 

το  πρόβατο ______________ η  οικογένεια ______________ 

3. Κύκλωσε τις πασχαλινές ευχές. 

Καλή χρονιά!  Να ζήσεις! Αληθώς Ανέστη! 

Χριστός Ανέστη! Καλό Πάσχα! Καλά αρχή!   

 

4.Γράψε τις πασχαλινές ευχές μέσα στα αυγά με κεφαλαία γράμματα. 
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Έθιμα του Πάσχα 

 

 

Τη Μεγάλη Εβδομάδα οι γυναίκες καθαρίζουν και συγυρίζουν τα 

σπίτια. Παλιά, σε προηγούμενα χρόνια ασπρόγιαζαν τους τοίχους. 

 

Από τη Μεγάλη Τετάρτη ως το Μεγάλο Σάββατο οι γυναίκες 

φτιάχνουν τα κουλούρια, τις φλαούνες και τις «αφκωτές» . 

 

Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουμε κόκκινα αυγά. Παλιότερα, το πρώτο 

κόκκινο αυγό το έβαζαν πάνω στο εικονοστάσι. 

 

Τη Μεγάλη Παρασκευή το πρωί, οι νέες κοπέλες μαζεύουν 

λουλούδια και στολίζουν τον Επιτάφιο. 
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_______________________________________________ 

Περιγράφω ένα έθιμο 


